
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

      

 

رٍساًِ سخن خَد را اس ًظز علائن سیز تزرسی -13 

: وٌیذ

تَرم ٍ لزهشی اطزاف هحل سخن 

تزضحات سثش یا تطذیذ )ٍظعیت تزضحات 

( تزضحات اٍلیِ

دلیمِ فطار هذاٍم  15-10سی وِ تعذ اس خًَزی

. لطع ًطَد

خطَط لزهش رًگ تزجستِ اطزاف 

استطوام تَی تذ اس سخن 

ٍ ّوچٌیي در صَرت تزٍس تة تِ پشضه هزاجعِ 

. وٌیذ

تا سهاًی وِ سخن واهلا خطه ًطذُ ٍ دارای -14

تزضح ٍ رطَتت است تْتز است ٌّگام تعَیط 

گذاریذ ٍ پاًسواى یه عذد گاس ٍاسلیي رٍی سخن ب

. سپس سخن را پاًسواى وٌیذ

 

 

 

 

 FZH.MNG.P-PH=47 : ضٌاسٌاهِ پفلت آهَسضی وذ

راٌّوای هزالثت اس سخن  عٌَاى 

 سَپز ٍایشر آهَسش  تْیِ وٌٌذُ

 وویتِ آهَسش تِ تیوار  تاییذ وٌٌذُ

 1402تاتستاى  سال تْیِ 

 سلاهت  سَپزٍایشر آهَسش ًاظز ویفی 

پشضه جزاح  تاییذ وٌٌذُ علوی 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تِ ّیچ ٍجِ اس الىل، تتادیي،وزم ّای هختلف -5

یا پواد ّای وَرتًَی رٍی سخن استفادُ ًىٌیذ 

فمط هی تَاًیذ اس یه لایِ ًاسن پواد آًتی 

. استفادُ وٌیذ(یش پشضهدر صَرت تجَ)تیَتیه 

در صَرتی وِ سخن ضوا پاًسواى ضذُ است -6

فمط تا سهاًی وِ پشضه تَصیِ وزدُ سخن را 

پَضیذُ ًگِ داریذ تَجِ وٌیذ ّوِ سخن ّا ًیاس 

. تِ پاًسواى هجذد ًذارد

سهاى دلیك وطیذى تخیِ ّا را ٌّگام تزخیص -7

اس پشضه سَال وٌیذ،تخیِ ّای صَرت حذاوثز 

یِ ّای پَست سز ٍ اًذام ّا ضص رٍس ٍ تخ

. حذاوثز دٍ ّفتِ تعذ وطیذُ هی ضًَذ

 

اس اًجام فعالیت ّای سٌگیي وِ تاعج فطار -8

. رٍی سخن ضَد جلَگیزی وٌیذ

در رٍس ّای اتتذایی هوىي است رٍی سخن -9

تطىیل . دلوِ یا تَدُ گَضتی صَرتی ایجاد ضَد

. ایي تافت ّا تخطی اس هزاحل تزهین سخن است

ش خفیف سخن در رٍسّای اتتذایی خار-10

طثیعی است،سعی وٌیذ تا هاساص هحل تسىیي 

. دّیذ

در صَرتی وِ تزای ضوا آًتی تیَتیه تجَیش -11

ضذُ آى را در سهاى هعیي تا پایاى دٍرُ هصزف 

. وٌیذ

ٍجَد سخن تزای ضوا هحذٍدیت غذایی ًذارد -12

اها تَصیِ هی ضَد اس هیَُ ّا ٍ سثشیجات سزضار 

یي ث هثل هزوثات ،لیوَتزش ، گَجِ اس ٍیتام

 .فزًگی ، تَت فزًگی ،تیطتز استفادُ وٌیذ

 

 

 

 

 

 

راٌّوای پس اس تزخیص  

(( هزالثت اس سخن))

ّز چٌذ تسیاری اس سخن ّا احتوالا تذٍى تخیِ -1

ّن تْثَد هی یاتٌذ اها تخیِ سدى تاعج تْثَدی 

سزیع تز ٍ عَارض ووتز ٍ جَضگاُ وَچىتز هی 

. ضَد

ساعت واهلا خطه ًگِ  24تخیِ ّا را تا -2

ّای لاتل جذب  یي سهاى در هَرد تخیِداریذ وِ ا

. تیطتز است

پس اس گذضت سهاى فَق تخیِ ّا را تِ آراهی -3

در آب ٍ صاتَى یا سزم ضست ٍ ضَی تطَییذ اها 

آى را در آب غَطِ ٍر ًىٌیذ، چَى تاعج واّص 

. سزعت تْثَد ٍ افشایص احتوال عفًَت هی ضَد

تخیِ ّا را تلافاصلِ تا پارچِ ًخی یا گاس تویشتا -4

 .حزوات ظزتِ ای هلاین خطه وٌیذ

 

 

 

                             


